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Kataraktchirurgie im Schatten von Ramses dem Grof3en

Phako-Training in Kairo — Schrittweise Einfihrung in die Linsenentfernung und IOL-Implantation

GRIMMA/KAIRO (ET) Ophthalmo-
chirurgie — flr viele junge Augenarzte in
Deutschland ist dieser Bereich der
Augenheilkunde nur ein Traum oder eine
Fantasie. Um diesen Traum zu realisieren,
bendtigt es meist einen guten und erfah-
renen Mentor, der gewillt ist, einen zeit-
intensiv auszubilden. Der Konkurrenz-
kampf in den Augenkliniken Deutschlands
flhrt dazu, dass jungen Augendrzten,
welche sich noch in ihrer Facharztausbil-
dung befinden, meist nicht die Chance fiir
eine adaquate operative Ausbildung
eroffnet wird.

ir erging es dhnlich. Als Arzt
in Weiterbildung im dritten
Ausbildungsjahr fasziniert

mich die Ophthalmochirurgie seit
jeher. Die Option einer operativen Aus-
bildung in der Vorder- oder Hinter-
abschnittschirurgie war an meiner der-
zeitigen Ausbildungsstétte, einer
Uniklinik im Osten Deutschlands,
allerdings nicht gegeben. Um mir
einen Einstieg in die Kataraktchirurgie
bereits wihrend der Facharztausbil-
dung zu erméglichen, entschloss ich
mich nach ausgiebiger Recherche fiir
ein Phako-Training in Agypten.

Die Egyptian Ophthalmic Training
Association (EOTA) bietet seit vielen
Jahren in Kairo eine operative Ausbil-
dung an, unter anderem im Bereich der
Vorder- und Hinterabschnittschirurgie.
Versprochen wird ein mafBgeschnei-
dertes OP-Training, welches an die
individuellen Fahigkeiten des Augen-

chirurgen angepasst ist - vom
~Beginner® bis zum erfahrenen
Ophthalmochirurgen.

Fi‘lr mich personlich hat
das Phako-Training in
Kairo einen immensen
Einfluss auf meine augen-
arztliche Entwicklung
genommen [...] Justus E. Letzel

So machte ich mich zu Beginn des
Jahres 2023 auf den Weg nach Kairo.
Die ersten Eindriicke, die man als
Européer in einer Metropole Afrikas
wie Kairo sammelt, sind im wahrsten
Sinne des Wortes iiberwiltigend:
Menschenmassen soweit das Auge
reicht, ein beédngstigender Auto-
verkehr und ein sténdiger ungewohn-
ter Larmpegel, welcher durch das
Hupen der Autos und Motorrdder ver-
ursacht wird. Ganz anders verhilt es
sich dagegen im ,Arabic Eye Center*
in Heliopolis, einem Stadtteil Kairos.
Am ersten Tag wurde ich von flieBend
Englisch sprechenden Augenidrzten
empfangen. Nach einem kurzen
Gespréch tiber meinen aktuellen ope-
rativen Ausbildungsstand bei einer
Tasse Schwarztee wurden mir die drei
vorhandenen OP-Séle gezeigt und ich
war direkt in einem der Sile zusam-
men mit Dr. Waleed Samir Hassan,
einem erfahrenen &dgyptischen Oph-
thalmochirurgen, eingeteilt, um in
Peribulbédranisthesie die Phakoemul-

sifikationen und Linsenimplantatio-
nen durchzufiihren.

Bei meinem ersten Fall, ein dlterer
Herr mit einer beginnenden Katarakt,
war ich mehr aufmerksamer Beobach-
ter als selbststdndiger Operateur: Alle
Teilschritte der OP wurden genaustens
von Dr. Waleed erkldrt und aus-
gefiihrt, bei manchen legte ich selbst
Hand an.

Die zweite Kataraktoperation durfte
ich direkt selbst beginnen: Die Para-
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Abb. 1: Justus E. Letzel und sein Ausbilder
Waleed Samir Hassan.

zentesen und die korneale Stichinzision
gelangen auch sehr gut. Nach Instilla-
tion eines Viskoelastikums tibernahm
mein Ausbilder und begann die
Kapsulorhexis, die ich dann mit einer
Pinzette vervollstindigen durfte. Nach
erfolgter Hydrodissektion und -deline-
ation begann ich mittels ,,Chip & flip“-
Technik die Phakoemulsifikation -
natlirlich mit zum Teil manueller
Unterstiitzung durch Dr. Waleed. Auch
die weiteren Teilschritte inklusive

Linsenimplantation durfte ich direkt
ausfithren. Sobald mir etwas schwie-
rig erschien oder meinem Ausbilder
etwas auffiel, wurde kurz unterbro-
chen und mir erklirt, was zu tun sei.
Alternativ tibernahm Dr. Waleed zeit-
weise selbst die Fithrung. Dank dieses
1:1-Teachings war so ein Erlernen der
einzelnen OP-Schritte optimal mog-
lich.
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Die nédchsten Tage gestalteten sich
dhnlich: Stets fiihrte ich die Operatio-
nen als erster Operateur unter Super-
vision meines Ausbilders durch und
wurde von Mal zu Mal spiirbar siche-
rer. Nach circa einer Woche, in der ich
taglich zwei bis fiinf Katarakte ope-
rierte und auch viel Zeit damit ver-
brachte, den anderen Auszubildenden
bei ihren OPs iiber die Schulter zu
schauen, wurde der Schwierigkeits-
grad erhoht. Zu meinen Fillen zdhlten
nun auch fortgeschrittene Linsen-
triibungen und es mussten auch
andere Techniken bei der Phakoemul-
sifikation angewendet werden. ,Step
by Step“ erreichte ich so mein persén-
liches Ziel von insgesamt 25 Katarakt-

operationen innerhalb von zehn Tagen,
wobei die Komplikationsrate mit drei
Kapselrupturen und nachfolgender
Sulkusimplantation der Intraokularlinse
fiir einen beginnenden Operateur
gering gehalten werden konnte.

Mehr Operationen wéren moglich
gewesen und hétten einen hdéheren
Lernerfolg zugelassen. Allerdings darf
man den finanziellen Aspekt einer
solchen Ausbildung nicht vernach-
l4ssigen, da man am Ende der Ausbil-
dung fiir jede durchgefiihrte OP eine
vorher festgesetzte Summe US-Dollar
an die Organisation bezahlt.

Fiir mich persénlich hat das Phako-
Training in Kairo einen immensen
Einfluss auf meine augenérztliche
Entwicklung genommen, die ich
jedem chirurgisch interessiertem
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Abb. 2: Blick in einen der OP-Séle des Arabic Eye C
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enter in Heliopolis/Kairo.

Augenarzt ohne groBe ophthalmo-
chirurgische Vorkenntnisse empfehlen
kann. Sicherheit in der chirurgischen
Behandlung von Patienten mit
Augenerkrankungen ist und bleibt das
A und O. Den sicheren Einstieg in die
Kataraktchirurgie und die sichere
Durchfiihrung der einzelnen Schritte
der OP gilt es zu gewéhrleisten bezie-
hungsweise zu erlernen, was durch ein
ausgezeichnet organisiertes und struk-
turiertes OP-Training in Kairo ermog-
licht wird. .
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